
PM för DM-sprint Uppland 14 januari 2024

Klass Sträcka

Killar/Tjejer -8 * 600 m (endast prolog, ingen tidtagning, startar sist i prologen)
Killar/Tjejer 9-10* 400 m
Killar/Tjejer 11-12, 13-14 600 m
Killar/Tjejer 15-16 900 m
HD 17-20, 21, 35 900 m 
* Ej DM

Tävlingsplats: Ottarsborg.

Teknik: Klassisk stil.

Start: Prolog 11:00 med intervallstart, startmellanrum 15 sek. Heaten startar cirka 12:00 med 3 minuters 
mellanrum. Exakta starttider för varje heat meddelas via hemsidan och speaker.

Nummerlappar: Hämtas klubbvis i tävlingsexpeditionen. Samma nummerlapp används i prolog och heat.

Lagledarmöte: Klockan 10.30.

Startlistor: Publiceras på http://skidor.ikrex.se. Detta gäller även för alla heat.

Resultat: Resultat för prolog och alla heat publiceras live på http://skidor.ikrex.se

Prisutdelning: Sker löpande vartefter slutresultaten blir klara i respektive klass. 

Uppvärmning får ske i spåren utanför tävlingsbanorna när tävlingen pågår.

 Riktningsförändring är tillåtet där det inte finns spår.
 För klasserna Killar/Tjejer 8år och yngre publiceras endast deltagarförteckning utan tidsangivelse.
 Start sker för samtliga klasser med visselpipa och flagga vid fotbollsplanens NV hörn. 
 OBS! Upprop sker vid separat uppropsfålla i anslutning till starten
 Med anmälan har samtliga anmälda åkare medgivit publicering av personnamnet på Internet 
 Vätska serveras efter målgång
 Banvakter kommer att finnas runt banan
 Svenska skidförbundets tävlingsregler gäller 
 Fotbollsplanen får ej beträdas
 Ej återlämnad nummerlapp debiteras tävlandes förening med 500 kr
 Tävlingsjury: tävlingsledare, ban- alt. tidtagningsansvarig, TD samt 2st klubbrepresentanter som utses vid 

lagledarmötet. Köldgräns -15 grader.
 Tävlande, funktionärer och åskådare deltager/medverkar i besöker tävlingen på egen risk.
 Frågor under tävlingsdagen kommer att besvaras av tävlingsledarna. 
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