PM fé6r DM-sprint Uppland 14 januari 2024

Klass Stracka

Killar/Tjejer -8 * 600 m (endast prolog, ingen tidtagning, startar sist i prologen)
Killar/Tjejer 9-10* 400 m

Killar/Tjejer 11-12, 13-14 600 m

Killar/Tjejer 15-16 900 m

HD 17-20, 21, 35 900 m

* Ej DM

Tavlingsplats: Ottarsborg.
Teknik: Klassisk stil.

Start: Prolog 11:00 med intervallstart, startmellanrum 15 sek. Heaten startar cirka 12:00 med 3 minuters
mellanrum. Exakta starttider for varje heat meddelas via hemsidan och speaker.

Nummerlappar: Hamtas klubbvis i tdvlingsexpeditionen. Samma nummerlapp anvénds i prolog och heat.
Lagledarmaéte: Klockan 10.30.

Startlistor: Publiceras pa http://skidor.ikrex.se. Detta géller dven for alla heat.

Resultat: Resultat fér prolog och alla heat publiceras live pa http://skidor.ikrex.se

Prisutdelning: Sker 16pande vartefter slutresultaten blir klara i respektive klass.

Uppvarmning far ske i sparen utanfér tdvlingsbanorna nér tavlingen pagar.

Riktningsforandring ar tillatet dar det inte finns spar.

For klasserna Killar/Tjejer 8ar och yngre publiceras endast deltagarférteckning utan tidsangivelse.
Start sker for samtliga klasser med visselpipa och flagga vid fotbollsplanens NV horn.

OBS! Upprop sker vid separat uppropsfalla i anslutning till starten

Med anmadlan har samtliga anmélda dkare medgivit publicering av personnamnet pa Internet
Vitska serveras efter malgang

Banvakter kommer att finnas runt banan

Svenska skidférbundets tavlingsregler galler

Fotbollsplanen far ej betrddas

Ej aterlaimnad nummerlapp debiteras tdvlandes forening med 500 kr

Tavlingsjury: tavlingsledare, ban- alt. tidtagningsansvarig, TD samt 2st klubbrepresentanter som utses vid
lagledarmétet. Koldgréns -15 grader.

Tavlande, funktiondrer och dskadare deltager/medverkar i besoker tdvlingen pa egen risk.

e  Fragor under tavlingsdagen kommer att besvaras av tavlingsledarna.
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